Beim | wird die Kraft der liebevollen Pra-
senz und des lichtvollen Gleichgewichts
so groB, dass Ihre Arme vom Strom so-
wohl nach oben als auch nach unten ge-
zogen werden, bis Sie mit einem nach
oben und einem nach unten gestreckten
Arm dastehen.

Welcher der beiden Arme oben bezie-
hungsweise unten ist, spielt dabei keine
Rolle; aber beide werden in Verbindung
zueinander erlebt werden. Die obere
Hand strahlt durch die Handfldche Licht
aus und ist gestreckt, die untere bildet
eine kleine Schale und fungiert als Ge-
gengewicht.

Ausfiihrung der M-Gebdrde
Das M - loslassen und entspannen, har-
monisieren.

Wie Sie beim Sprechen des Lautes ,,M*
die Lippen fiihlend aufeinanderdriicken
und die Stimme hindurchlassen, so be-
wegen sich bei der M-Gebdrde die Han-
dinnenflachen vor Ihnen aufeinander zu
- abwechslungsweise die eine von vorn
und die andere von hinten, wobei die
Arme sich natiirlich mitbewegen. Doch
treffen die Hande nicht zusammen, son-
dern gehen aneinander vorbei. Jede
Hand durchstd®t und durchdringt dabei
in ihrem eigenen Strom wahrnehmend
die Luft, bildet jedoch zusammen mit der
anderen Hand zugleich Richtung und Ge-
genrichtung.

Susanne Hitschold
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AUGENBLICK

Leichter lernen

Wie kann visuell-kognitives Training unsere Kinder im Schulalltag

unterstiitzen?

Das visuelle System und das Gehirn sind
essenzielle Ressourcen fiir effektives Ler-
nen sowie fiir den Erwerb und die Weiter-
entwicklung von wichtigen Fahigkeiten
im Schulalltag. Bestehen Einschrankun-
gen beziiglich der visuellen Aufnahme
und Verarbeitung, so sind Lernschwaé-
chen oder Verhaltensauffalligkeiten oft
nicht weit! Mit dem Projekt ,,Kids for suc-
cess“, das Schulen seit 2018 zur Verfii-
gung steht, ermoglicht es der Bundesver-
band fiir visuelles und kognitives Training
e.V. (BVKT e.V.), gezielt Lernen und Sehen
in Bewegung zu fordern!

Seh- und Lernprobleme im Grundschul-
alter

Der Schulalltag in Grundschulen ist heute
durch verschiedene Einflusse fiir viele
Kinder schwieriger geworden. Gerade
bei Grundschiilern der 2. und 3. Klassen
beobachten Klassenlehrer und Sozialpa-
dagogen vermehrt, dass Kinder im Un-
terricht nur verzogert bis gar nicht dem
Geschehen folgen kénnen oder Proble-
me haben, sich dem Lerntempo ihrer Mit-
schiiler anzupassen. Damit einhergehend
treten Probleme beim Erfassen von Tex-
ten sowie das fehlende Verstandnis fiir
Buchstaben oder Zahlen auf. Panik und
ein schlechtes Gefiihl machen sich zu-
satzlich breit, sobald man nach vorn zur
Tafel gehen muss oder einen Text laut vor
allen Mitschiilern vorlesen soll.

Motorische Defizite sowie koordinative
Einschrinkungen kénnen unter anderem
dazu fiihren, dass das Schriftbild dem
eines Erstkldsslers gleicht. Inhibition,
hier als das Vermdgen zur Konzentration
auf das wesentliche Unterrichtsgesche-
hen aufgefasst, ist zudem haufig einge-
schrankt bis gar nicht vorhanden.

Die zugrunde liegenden Ursachen hierfiir
werden oft iibersehen, weil sie nicht of-
fensichtlich zutage treten oder nicht be-
kannt sind. Wer denkt bei diesen Defizi-
ten beispielsweise daran, dass sie durch
eine fehlerhaft erlernte visuelle Informa-
tionsaufnahme oder Verarbeitung be-
dingt sein kdnnten?

Kommt auch noch das Fehlen an Bewe-
gung dazu, wird das Lernen fiir viele Kin-
der schwierig. Aktuelle Studien belegen,
dass Bewegungslosigkeit nicht nur zu
kérperlichen Problematiken fiihrt, son-
dern auch zu Schwierigkeiten im Bereich
der Informationsverarbeitung im Gehirn.
Um den Kindern den richtigen Start ins
Lernen zu erleichtern, braucht es daher
ein Training im Bereich der visuellen
Wahrnehmung und kognitiven Verarbei-
tung (Neuroplastizitdt) in Bewegung.

Aus den Erfahrungen der Verbandsmit-
glieder, die sie in der Arbeit mit Kindern
gesammelt haben, und als Antwort auf
die schwierige Lernsituation an Grund-
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